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Eine Auswahl anspruchsvoller Übungen am Boden und in luftiger Höhe führt Sie auf dem X-Trail zu körperlichen 
und emotionalen Höchstleistungen. Erlebnisse, die nicht so schnell vergessen gehen. 
 
Gestartet wird mit der bodennahen Kombiübung. Hier zahlen sich eine gute Zusammenarbeit und Strategie aus. 
Auf der Flying-Bridge holen Sie Punkte, wenn Sie als Team in Balance bleiben und die Brücke trotzdem möglichst 
schnell überqueren. Teamarbeit garantiert! Adrenalin pur – das verspricht der Sprungbaum!  
Sind Sie bereit für diese Challenge? 
 
 
  
 
       
   

    
      
 

    
       
  

 

   
 

     
  
 
 
Gruppengrösse Zeitbedarf /Jahreszeit / Durchführung  
Mind. 8, max. 40 Personen (grösser auf Anfrage) Ca. 3–4h/ ganzes Jahr 
  
  Affoltern i.E., Outdooranlage Kreativ Training 
Kosten  
Bis zu 8 Personen: CHF 1'200 pauschal Tipps und Hinweise 
Jede weitere Person: CHF 130/ Person •    Anforderungen: durchschnittliche Fitness  
Exkl. MwSt. •    Mitnehmen: gutes Schuhwerk 
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen  
von kreativtraining.ch gmbh     
        
Im Preis inbegriffen   
• Gruppenprogramm und Benützung Outdoor-Anlage  
•  Guides / Sicherheitsperson(en) 
•  Alkoholfreie Getränke 
 
  

    
   

   
   

   

mailto:dialog@kreativtraining.ch

