
 

 

 

 

 

 
Die Auswahl an anspruchsvollen Übungen am Boden und in luftiger Höhe führen die Teilnehmenden beim X-Trail zu 
körperlichen und emotionalen Höchstleistungen. Erlebnisse die nicht so schnell vergessen gehen. 
 
Das Spider Web steht für Kommunikation; wer dazu noch flink und geschickt vorgeht, erntet am meisten Punkte. 
Adrenalin pur, steht für das hohe V-Seil. Mut und Vertrauen in sich selbst und in den Partner sind bei dieser Übung 
gefragt. Mit der Flying-Bridge als Team in Balance bleiben und trotzdem möglichst schnell die Brücke überqueren, das 
bringt Punkte.  
 

 

 

 
 
   
   

 
   
   
 

    
    
  

 

   
 

     
 
 
 
 
 
 
Gruppengrösse Zeitbedarf/Durchführung/Jahreszeit 
Mind. 8 bis 40 Personen (grösser auf Anfrage) ca. 3 - 4h/ganzes Jahr 
  Affoltern i.E. Anlage Kreativ Training 
Kosten  
8 Personen CHF 1’200.— pauschal; Tipps und Hinweise 
jede weitere Person CHF 130.—/Person •    Anforderungen: durchschnittliche Fitness  
exkl. MwSt. •    Mitnehmen: gutes Schuhwerk 
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen •    Verpflegung: auf Bestellung erhältlich 
von Kreativ Training.     
        
Im Preis inbegriffen   
• Gruppenprogramm und Benützung Outdooranlage  
•  Guides/Sicherheitsperson(en) 
•  Alkoholfreie Getränke  

 

Kreativ Training . CH-4900 Langenthal . dialog@kreativtraining.ch . +41 (0)79 533 28 18 

 

Vereins- oder Firmenausflug 
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